소비자  판 

임상  행등  지침서 
a  호  13 


유방 X  선사진  이란? 


S 방 X 선 사진은  안전 하고，  제 선량인  ° 방의  X 선 

사진입 니다. 

유방 X 선 사진은  유 방조영  술시에  찍 으며， 

유방 조영술  검  사에는  투 사식과  진단 식의두 
가지가  있습 니다. 

투 사식은  유 방암을  검 S 하는데  신 슉하고  용이한 

방법 으로서  조기  발견 시에는  치료가  am 
s 과적이 며  생 존을이  높습 니다.  일반 적으로 
유방당  두  개의  x 선  사진이  쩍 어지며  후에  x 선 

사진을  감별 하는데  특별히  gElE! 

방사 선과전 문의가  검사  s  니다. 

투 사식은  50 세  이상  여성의  유방 암으로  인한 
치  사을을  낮 춘다고  일반 적으로  알려져  있습 니다. 
50 세  미만  여성에  대한  투 사식의  유용 성에는 
여  러다른  견해가  있습 니다. 

투 사식은  귀하의  의사나  다른  의료 기관이 
권  유하는  데로  되도 록이면  자 주하십  시오. 
투 사식은  유방에  덩 어리가  느 꺼지기  오래  전에 
미리  유방의  변화를  보 여줄수  있습 니다. 

진 단식은  문제가  있다고  느 W 질  때  사용 £ᅵ 며, 
또한  유방 이식^ 술로  인해  선명 £1  사진을  얻기 
US 때와  같은  특별&  상황에  사용팁 니다. 
진단 식은  대개  X 선  사진을  [ᅥ  많이  쩍기  ttH 문에 
투사식  보다는  시간이  종  □  걸립 니다. 
방사 선과전 문의는  귀하가  기 다리는  뜸안에  X 선 
사진을  검사할  ^도  있습 니다. 


S  책자는  미  식  g 의약 g 국 (Food  and  Drug  Administration) 의 
도 g 으로  건강보 건정책 연구소 (Agency  for  Health  Care 
Policy  and  Research) 에서  발 니다. 


질  높은 

^gjk  선사진 

검사에  대해 
알아야  할  사항 

여성을  위한  지침서 


본  책자의  목적 


븐  책자는  최고의  유방 X 선사진  검사를  받도록 

도 와드릴  수  있습 니다.  이에  대한  정보를  아는 

것은  유방 X 선사진  검사를  받기  전，  받은  후나 

받는  동안에  질높고  신뢰할  수있는  결과를 
얻도록  의 료진과  같이  일할수  있게  도와줍 니다. 

많은  의료기 관들이  귀하의  유방 건강을  유 지하기 
위해  도 와드릴  수  있습 니다.  의사，  전문 간호사  및 
의 사보조 원들이  유 방진단 을해드 리며，  적절할 
때  유방조 영슬을  받도록  권 유해드 리고，  필요할 
때에는  검사를  더  받도록  도 와드립 니다.  븐 
책자에  서는，  가 독성을  높이기  위해  "의사 "라는 
단어를  쓰지만  다른  의료기  관들도  질  높은 
진료를  제공해  드릴  수  있습 니다. 

유방 조영술  실행  장소 에서,  X 선  사진을  찍는 

사람 (방사 선기술 사),  방 사선과 전문의  및  모든 
의료 장비의  최고  성능을  유 지하는  관리 유지인 
등은  유방조 영술에  관한  특별  교육을  받은 
사 람들입  니  다.  이  들은  귀  하께 서  최고의 

유방 X 선사진  검사를  받도록  한  팀으로  일합 니다. 
유방 X 선사진  검사를  받은  후，  귀하의  의사는 

유방 조영술  결과를  받습 니다.  귀하의 

의  사에  게  서나유 방조영  술실행  장소에  서  검  사 

결  과를꼭  받으십  시오. 
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검사  결과  및  어떠한  차후  조치가  있 는지를 
이 해해야  하며  의문이  있 으시면  서슴치  말고 

질  문하십  시오. 

분책  자내의  1  단계  과정을  따르면  귀하의 

유방을  건 강하게  유지할  수  있습 니다.  잘 
읽  으셔서  유방조 영술의  모든  단계에  필요한 

지식을  얻으십 시오. 


유방  견강을  위한  7  단계  과정 


1.  정규  검사를  받으십 시오. 

이것은  귀하의  유방을  건 강하게  보호할  수  있는 
가장  중요한  방법입  니다. 

■  의  사에게  정규  신체  검사를  받을  때유방 

검사도  받으십  시오. 

■  의사가  권하는  데로  자주  유방 x 선사진 

검사를  받으십  시오.  다음변  유방 x 선사진 
검사  스 케줄을  귀하의  의  사에게 
물 어보십  시오. 

■  유방을  매  달  자가  검  진 하십  시  오.  의  사가 

어떻게  하는  지를  가 르쳐줄  수  있습 니다. 

위의  세  가지  검사는  정상일  때의  유방의  상태와 
문제가  있 을때의  유방에  나 타나는  증세가 
무엇  인지를  귀하와  귀하의  의  사에게  알려줍 니다. 


다음을  발 견하면  의 사에게 
연 락하십 시오. 

■  유방에  S 어리 나조 밀화； 가생길  때 

■  유 두에서  분 비을이  나와 

브라자  나  이  g 에  g  을  때 

■  유방의  m 부색  변화  때 


이러&  변화는  정상일  ^도  있으나 
함상  즉시로  검사를  받으십 시오. 
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2.  질  높은  의료 기관을  선 택하십 AI 오. 

많은  병원,  클리닉  및  영상  혹은  x 선  센 터들이 
유방조 영술을  실시합 니다.  이동  병원 (주로  밴) 은 
쇼 핑몰，  커뮤니  티센터  및  사무실  등에서 
투 사식을  제공합 니다.  이  모든  의료 기관은  높은 
질의  기준을  가지고  있어야  합 니다. 

귀하의  의사가  특정의  유방 조영술  의료 기관을 
권유할  수도  있습 니다.  혹은  귀하께  가장  편리한 
의료 기관을  선택 하셔도  됩 니다. 

군 인건강 관리국 (Veterans  Health  Administration) 을 
제외하 고는귀 하께 서  선택하 는유방 조영술 
의  료기  관이  식  품의  약품국 (Food  and  Drug 
Administration) 의  승인을  받았 는지를  확인하 십시오 

1994 년  10 월  1  일  부로  발효된  유방 조영술  질표준 
법안 (Mammography  Quality  Standards  Act) 이라는 
새법은  군 인건강 관리국 (Veterans  Health 
Administration) 을  제외한  모든  유방 조영술 
의료 기관은  식품의  약품국 (Food  and  Drug 
Administration)  의  승인을  받도록  규 정하고 
있습 니다.  승인을  받으 려면,  의료  기  관들은  장비 
사용，  고용인  및  서 류보관  등에  적절한  기준을 
통 과해야  합 니다.  군 인건강 관리국  (Veterans 
Health  Administration)  은  식품의  약품국 (Food  and 
Dmg  Administration) 과  흡사한  높은  질의 
유방 조영술  프로 그램을  가지고  있습 니다. 

만약  특정  의료 기관이  식품의  약품국 (Food  and 

Drug  Administration) 의  승인을  받지  않 았다면 

승인을  받은  기  관에서  유방 X 선사진  검사를 
받으 십시오 


승인&  유방 조영술  의료기 3 을 

찾 으려면  귀하의  의 Af 나  전국  암  협회 
(National  Cancer  Institute) 의  암  정보 
서비스 (Cancer  Information  Service) 
무 료전화  800-4-CANCER 로 
문 의하십 시오. 
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S 방 조옆술  의료 기&에  가시연  식 g 의약 g 국 

(Food  and  Drug  Administration) 에  으ᅵ해  s 인  E! 
기관 이라는  증 명서를  찾 아보십 시오.  잘  e 이는 
곳에  전시 하도록  도1  어  있습 니다. 


3.  귀하의  ° 방에  통증이  ；가장  적을  때 
유방 X 선 Af 진  검사를  받으십 AI 오. 


유 방조영  술시에  몇  초  동안  유방은  두개의 
투명한  플라스 틱판에  의해  압박이  가해집  니다. 
그 리하여  가장  적은  양의  x 선으로  유방의 

선명한  사진을  찍을  수  있습 니다.  이것은  거북할 
수도  있으며  어면  여  성들은  약간의  통증을 
느 끼기도  합 니다. 

유방이  예  민하신  분 은달중  유방에  통증이  가장 
적을때  유방 x 선 사진을  찍도록  하십 시오.  월경 
바로  전  주에는  검사를  피해서  거 북함을 
줄이십  시오. 
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4.  유방 X 선사진  검사를  스 케줄할  때 
중요한  정보를  받고  제 S 하십 AI 오. 

검 사시간  약속을  하실  때  유방 조영술 
의료 기관이  필요로  하는  정보를  제공할  준비를 
하십 시오.  의료  기관은  검 사시에  귀 하에게 
질문 을할수  있  으므로  유방 x 선사진  검사  하러 
갈때에  필요한  정보를  가지고  가시는  것이  좋을 
것입 니다.  요 구하는  정보  사항은  다음과  같을 
수도  있습 니다. 

■  귀하의  성명，  주소및  전 화번호 

■  귀하의  나이 


■  전에  유방 X 선사진  검사를  받은  의료 기관의 

이름，  주소  및  전 화번호 

■  가 족내의  유 방질병  여부 

■  현재  의나^  증세나  증세  기간 

■  과거의  유방 질병，  유방조 직생검  혹는  유 방수술 

■  유방  이식수 술여부 

■  다른  개인  정보: 

-  임신중 이거나  모유를  먹이고  있 는지의  여부 

-  월경  주기  또는  폐경  시기 

-  유방 X 선사진  검사가  어려 운경우 

(예  ：  주로  큰  유방  혹은  일어설  수  없을  경우) 

■  귀하의  의사  성명，  주소  및  전 화번호 

검사  약속전  확인할  사항: 

■  검사  결과를  언제  어떻게  알아볼  수 

있  는지에  관해 

■  검사를  받기  위해서  무엇을  준 비해야 

하 는지에  관해  (더  자세한  정보는  이  책자의 

8 페 이지를  참조하 십시오 .) 

유방 X 선사진  검사를  하기  전  질문  사항이 
있으면  의사  또는  유방 조영술  의료 기관에 
문 의하십  시오. 


5.  무엇을  기대해 야  하는지  아십 AI 오. 

유방 x 선사진  검사중  무슨  일이  일어나 는지를 
이 해하면  조 바심을  줄일  수  있습 니다. 
유방조 영술시  아주  적은  양의  방 사선이 
사용 된다는  것을  아는  것은  매우  증요합 니다. 

유방 X 선사진  검사시  귀하는  특별한  X 선  기계 
앞에  서게  됩  니다.  방 사선가 술사는  X 선  필름이 

있는  선반에  각  유방을  들어서  위 치시킵 니다. 
선반은  귀하의  키에  마추어  높 이거나  낮출  수 
있습 니다. 

그  다음  유방은  특별히  고안된  투명  플 라스틱 

팓에  의해  서서히  선 반으로  눌려집 니다.  X 선에 

의해  유방이  최대한  많이  찍 히도록  몇  초  동안 
약간의  압력이  가해집  니다. 
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이  압력은  귀하의  유방에  무해합 니다.  사실은 

유방을  평  평하게  함 으로써  필요한  x 선  투 사량을 

낮출  수  있습 니다. 

조사에  따르면  대  부분의  여  성들은  사진을  찍는데 
필요한  짧은  시간  동안의  유방 x 선사진  검사가 

통증을  주지는  않 는다고  합니다 •  긴장을  푸시고 
그래도  압력이  통증을  유 발하면  방사 선기술 사에게 
증지할  것을  요 청할수  있습 니다. 

만약  유방의  어면  부위에  문제가  있는  것으로 
나 타나면  방사 선과전 문의나  방 사선기  술사가 
유방을  검사할  수도  있습 니다. 


6.  준 비하고  오십 AI 오. 

■  상 하의로  나 누어진  의복을  착 용하고  오셔서 

상의만  벗도록  하십  시오. 

■  겨드 랑이나  유방  주위에  방 취제，  화장  파우더 

혹은  로션을  바르지  마십 시오.  이러한  것들은 
x 선  사진에  나탸날  수  있습 니다. 

■  귀하의  의사  또는  다른  의료 기관의  이름， 

주소  및  전화 번호를  가지고  오십  시오. 

■  유방 X 선사진  검사,  유방조 직생검  또는  다른 

유방  치료를  한  기관명  및  날짜  목록을 

가지고  오십  시오. 

■  유방 X 선사진  검사를  한  다른  의료 기관에 

물어서  위의  목록을  가 능하면  가지고 

오십 시오.  새 로찍은  유방 X 선 사진과  전 

사진을  비교해  어면  차이가  있 는지를  알아볼 
수  있습 니다. 

또한  다음  사 항들도  도움이  될  것입 니다: 

■  유방 X 선사진  검사및  유방조 영술에  관한 

질문이  있 으시면  질문  목록을  가지고  오십 시오. 

■  만약  여러  지시를  듣거나  이 해하는  데 

문제가  있을것  같으면  도와즐  친구나  가족을 
동반십  시오. 

■  고통 때문에  격정이  되시면  유방 X 선사진 

검사  1 시간  전  약한  비처방  진 통제를 

복 용하십  시오.  유방 X 선사진  검사에  영향을 

끼 치지는  않을  것입 니다. 

만약  이해  못하는  점이  있으면  질문을  하십 시오. 
모든  질문에  확답을  받을  때까지  계속 
질  문하십  시오. 


7.  결과를  알 아보는  것 

귀하의  유방 X 선사진  검사  결과를  알 아보는  것은 

매우  중요합 니다. 

일반 적으로  귀하의  유방 X 선사진  검사  결과는 

정상일  것입 니다.  그레 _ᅡ  검사  결과를  받지 

않았다 고  해서  귀하의  유방 x 선사진  검사  결과; 가 

정상 이라고  가정 하지는  마십 시오.  만약  10 일  내에 
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검사  결과를  받지  못 했으면  의  사에게  문의  하거나 
유 방조영  술의료 기관에  문 의하십  시오. 

만약  귀하의  투사식  유방 X 선사진  검사가 

비정  상적인  결과를  조금 이라도  나타 내면，  곧 
의  사에  게  어  떠한대  책을세  워  야  할지  에  관해 

문의  하십  시  오.  귀  하의  의  사가  진  단식 

유방 X 선사진  검사를  예약할  수  있고,  혹은  귀하 

자신이  직접  예  약하실  수  있 습니다  —  그 러나곧 
검사를  받아야  한다는  것을  잊  지마십  시오. 
결과를  의사와  상 의하십  시오. 


진단식  유방 X 선사진  검사가  비  정상인  결과를 

나타 낼때,  방사 선과전 문의는  다른  종류의  검사 
권할  수  있습 니다.  유 방조직 생검은  현미 경으로 
관 찰하기  위해  유방의  조직을  조금  채  취하는 

것입 니다.  어면경 우에는  유방 X 선사진  검사 

결과가  정상  일 지라도  의사가  귀하의  유방 


검사증  문제가  발견 되었을  때  유 방조직 생검이 
필요할  수도  있습 니다. 

유방 X 선사진  검사를  통해  문제가  발견되  거나， 

혹은  검사의  필 요성이  더  있을  때는: 

■  다음  조치  에  대 해  알고  있는지  를  확 인하십  시  오. 

■  어 변검사 든검사  결과를  항상  알 아보십 시오. 

■  만약  이  해하기  힘들면  검사  결과에  대해 

질  문하십  시오. 

유방 X 선사진  검사  결과가  비  정상일  때  현재 

의사나  다른  진료제  공자를  갖고  있지  않으면 

의사를  찾아야  합 니다.  유방 조영술  의료 기관에 

물어  의사를  찾는데  도음을  받으십  시오.  그  다음 
검사  약속을  곧  해서  검사  결과에  대해  상 의하고 

다음  조치에  관해  지시를  받으십 시오. 

유방조 영술은  매우  효과 적이나  유방의  모든  질병을 
검출해  내지는  않습 니다.  만약  유방에  비정 상적인 
증세가  발 견되면  의  사에게  검사을  받으십  시오. 


귀하의  유방  건김은  귀 하에게 

달  31  있  s  니다: 

■  으 IAf 가  3 하는  데로  자^  투사식 
유방 X 선사진  검사를  받으십 AI 오. 

■  귀하의  유방 X 선사진  검사 
결과를  함상  알 아보십 시오. 

■  다음  조치는  의사의  권유를 
따르고  만약  필요 하다면  진단식 
^빙 X 선 Af 진  검 AM  ^  스케줄 
히십 Al£ 

■  ^방  검사를  정규  신체 검사의  한 
부 분으로  실 AI 하고  매달  귀하의 
유방을  자가  검진 하십시 2. 

■  만약에  유방에  S 어리，  흑은 
변화: 가  느 제지면  바로  전의 
유방 X 선사진  검사  결고ᅡ ；가  정상 
일 지라도  곧  의 사에게  검사를 
받으십 시오. 
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유방조 영술에  관해  이떻개 
디알수  있습  니까? 


대  부분의  유방 조영술  의료기  관에는  유방  관리에 
대한  책자나  비디오  테 이프가  준 비되어 

있습 니다.  유방 X 선사진  검사를  받으러  갈  때 

책자를  읽거나  비 디오를  볼  수  있습 니다. 

유방암  및  유방조 영술에  관한  일  반적인  정보는 
다 음으로  연 락하십 시오: 

암정보  서비스 (Cancer  Information  Service- 전국 
암협회  서  비스의  한  부서)  800-4-CANCER 

Food  and  Drug  Administration 
MQSA  Consumer  Inquiries 
1350  Piccard 
(HFZ-240) 
RockviUe,  MD  20850 

미국  암  협회 

(American  Cancer  Society)  800-227-2345 
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유방 X 선사진  검사를  받을  때마다  이  페 이지에 

기  록하십  시오. - 날짜，  의료 기관명  및  주소， 

전 화변호 


으ᅵ사  또는  다른  진료제 g 자: 


유방 X 선사진  검사  날 

의료기  판명:  

게ᅵ. 

전화 번호:  

유방 X 선사진  검사  날 

의료기  &명:  

소. 

전화  2j  호:  


S 방 X 선사진  검사  날짜 :. 

의료기  판명:  

계ᅳ. 

전화 번호:  

^방 X 선사진  검사  날짜 :. 

의료기  3 명:  


전화번 호:. 
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그  밖의  정보 


이  책  자내의  정보는  임상  행§  지침 서,  질  높 S 
유방조 영술의  요소 (Clinical  Practice  Guideline, 
Quality  Determinants  of  Mammography) 를  기초로 

한  것입 니다.  이  지 침서는  건강보 건정책 연구소 
(Agency  for  Health  Care  Policy  and  Research) 의 
비국립  전문 가들에  의해  개발 되었습 니다.  건겅 
문제에  관한  다툰지 침서도  있으며  여러  가지가 
더  개  발되고  있습 니다. 

지침 서들에  관한  더  자세한  정보나  이  책자를  더 
받고  싶 으시면  다음의  무료 전화로  연 락하십 시오: 

800-358-9295  (영어 ) 

또는  다음의  주소로  편 지하십  시오. 

Agency  for  Health  Care 
Policy  and  Research 

Publications  Clearinghouse 

P.O.  Box  8547 

Silver  Spring,  MD  20907 
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